


ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ ҚЫЗМЕТІ БОЙЫНША
2025-2026 ОҚУ ЖЫЛЫНА АРНАЛҒАН ЖҰМЫС 
Ж О С П А Р Ы


Психологиялық қызметтің мақсаты – Оқушылардың толыққанды дамуын қамтамасыз ету, олардың өмірлік дағдыларын дамытуға жәрдемдесу және мектепте қолайлы психологиялық орта құру;

  Психологиялық қызметтің міндеттері:
1) тұлғалық және зияткерлік дамуына ықпал ету, өзін-өзі тәрбиелеу және өзін-өзі дамыту қабілетін қалыптастыру;
2) ақпараттық қоғамның жылдам дамуы жағдайында олардың табысты әлеуметтенуіне психологиялық тұрғыдан жәрдем көрсету;
3) тұлғасын психологиялық-педагогикалық зерделеу негізінде әрбір білім алушыға жеке тұрғыдан ықпал ету;
4) психологиялық диагностиканы жүргізу және білім алушылардың шығармашылық әлеуетін дамыту;
5) психологиялық қиыншылықтар мен білім алушылардың проблемаларын шешу бойынша түзету жұмыстарын жүзеге асыру;
6) психологиялық проблемаларды шешуде және оқу-тәрбие жұмыстарының қолайлы әдістерін таңдауда ата-аналар мен педагогтерге консультациялық көмек көрсету;
7) білім беру үдерісі қатысушыларының психологиялық-педагогикалық құзыреттілігін көтеру.

Жұмыс барысында басшылыққа алатын құжаттар: 

1. Қазақстан Республикасының Білім туралы заңы
1. Бала құқықтары туралы Конвенция;
1. ҚР «Неке және отбасы туралы» Кодексі;
1. Психологтың әдеп кодексі
1. Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрінің 2020 жылғы 6 сәуірдегі № 130  бұйрығына өзгерістер енгізу туралы 
1. «Педагог қызметкерлер  мен оларға теңестірілген тұлғалардың лауазымдық үлгілік біліктілік сипаттамаларын бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2009 жылғы 13 шілдедегі №338 бұйрығына толықтырулар мен өзгерістер енгізу туралы;
1. Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрінің міндетін атқарушы 2025 жылғы 29 сәуір №92 бұйрығы
1. Баланы жәбірлеудің (буллингтің) профилактикасы қағидаларын бекіту туралы 2022 жылғы 21 желтоқсандағы №506 бұйрығы;
1. Қазақстан Республикасы Үкіметінің 2023 жылғы 31 тамыздағы № 748 қаулысы «Балаларды зорлық—зомбылықтан қорғау, суицидтің алдын алу, олардың құқықтары мен әл-ауқатын қамтамасыз ету»  жөніндегі 2023-2025 жылдарға арналған  кешенді  жоспар;
1. Ерекше білім беру қажеттіліктерін бағалау қағидаларын бекіту туралы 2022 жылғы 12 қаңтардағы №4 бұйрығы
1. Білім беру ұйымдарында психологиялық-педагогикалық сүйемелдеу қағидаларын бекіту туралы 2022 жылғы №6 бұйрығы;



	№
	Іс-шаралар
	Жұмыс бағыттары
	Нысаналы  топ
	Орындау мерзімі
	Орындалу нысаны
	Жауаптылар
	Орындалуы туралы белгі

	
	ҚЫРКҮЙЕК

	1
	2025- 2026 оқу жылына жылдық жоспар құру
	Ұйымдастыру әдістемелік жұмыс
	Оқушылар, ата- аналар, педагогтар
	Қыркүйек 
	Жоспар құру
	Педагог- психолог
	Анықтама 

	2
	Ата-аналардан  мектептегі психологиялық қызметке «келісім хат» алу
	Профилактика
	1-11
ата -аналары
	Қыркүйек
	Жиналыс
	Педагог-психолог, 
сынып жетекшілері
	АКТ

	3
	Темперамент типін анықтау 
	Диагностика 
	1-11 сынып оқушылары
	Қыркүйек 
	Әдістеме, тест
	Педагог-психолог, 
сынып жетекшілері
	Анықтама

	4
	«Отбасы-бақыт мекені»
	Профилактика
	Оқушылар, 
ата -аналар
	Қыркүйек
	Тренинг 
	Педагог-психолог, 
сынып жетекшілері
	Анықтама

	5
	«Ұжымның психологиялық климаты»
	Түзете дамыту
	Сынып жетекшілер
	Қыркүйек
	Топпен жұмыс
	Педагог-психолог
	Анықтама

	6
	Өмірлік қиын жағдайға тап болған оқушылардың әлеуметтік тұрмыс жағдайын тексеру
	Консультация 
	1-11 сыныптар
	Анықталған жағдайда 
	Кеңес беру, ұсыныстар айту
	Педаг-психологтар, әлеуметтік педагогтар
	Кеңес беру журналына тіркелу

	7
	«Адамдары бар ағаш» 
	Диагностика
	2-4 сыныптар
	Қыркүйек
	Проективті әдістемесі
	Педаг-психологтар, сынып жетекшілері
	Талдау, мониторинг

	8
	Ерекше білім беруді қажет ететін оқушыларын есепке алу, сабақтарына қатысу
	Түзете дамыту
профилактика
	1-11 сынып оқушылары
	Өз кезегінде
	Тренингтер, топтық жаттығулар
	Педагог-психологтар
Арнайы мамандар әлеуметтік педагог ДТЖО
	Талдау, мониторинг

	9
	Д.Олвеустің «Буллингтің сауаланамасы»
	Диагностика
	5-11 сыныптар
	Қыркүйек
	Сауалнама 
	Педаг-психологтар, сынып жетекшілері
	Талдау, мониторинг

	10
	Құқық бұзушылықтың алдын алу
	Консультация

	5-11 сынып оқушылары
	Қыркүйек
	Жас жеткіншекке                 жадынама
Слаид презентация
	МДТЖО, мектеп инспекторы әлеуметтік, медбике,
 Педагог-психолог, 
	Анықтама


	11
	1-ші сынып оқушыларының бейімделуі, мектепке психологиялық дайындық деңгейін зерттеу 
Керн Йирасек тесті.
	Диагностика 

	1-сынып оқушыларымен
	Қыркүйек
	Тест
	Педагог-психолог
	Анықтама
диаграмма

	12
	5 сынып оқушыларының орта буынға бейімделуін  анықтау 
Н.Г. Луканова «Оқу мотивациясын анықтау»
	Диагностика 
	5  сынып оқушылары
	Қыркүйек
	Тест
	Педагог-психолог
	Анықтама
диаграмма

	
ҚАЗАН

	1
	«Адамдары бар ағаш» 
	Диагностика
	1 сыныптар
	Қазан
	Проективті әдістемесі
	Педаг-психологтар, сынып жетекшілері
	Талдау, мониторинг

	2
	«Сізге қалай қарайды» экспресс сауалнама зорлық-зомбылықты анықтау
	Диагностика
	2-11 сыныптар
	Қазан
	Сауалнама 
	Педаг-психологтар, сынып жетекшілері
	Талдау, мониторинг

	3
	Д.Рассел мен М.Фергюсонның «Жалғыздықтың субьективті сезім деңгейін диагностикалау»
	Диагностика
	10,11 сыныптар
	Қазан
	Дигностикалық әдістеме
	Педаг-психологтар, сынып жетекшілері
	Талдау, мониторинг

	4
	«Біз 5-сынып оқимыз» Бесінші сынып бейімделуіне түзете-дамыту сабақтары:
1. "Орта буынға көшу: не күтіледі?"
2. "Уақытты тиімді басқару"
3. "Достық пен сыныптастармен қарым-қатынас"
	Түзете дамыту
	5-сыныптар
	Қазан-ақпан
	Сабақ
	Педагог-психолог
	Талдау , әлеуметтік желілерге жариялау;

	5
	Жас маман-жас педагог
	Профилактика
	Педагогтар
	қазан
	Топтық жұмыс, тренинг
	Педагог-психолог
	Ақпарлама

	6
	Сұраныс бойынша жұмыс
	Консультация 
	Ата- анамен жеке дара
	үнемі
	Кеңес нұсқау
	Педагог- психолог
	Кеңес беру журналына тіркеу

	7
	10 қазан-Дүниежүзілік психикалық денсаулық күні
	Профилактика
	1-11 сыныптар оқушылар, 
ата- аналар, педагогтар
	Қазан 
	Слайд, презентация, жадынама, 
кеңес беру
	Педагог- психолог
	Ақпарлама

	8
	Ерте жүктілік және жыныстық тиіспеушілік
	Профилактика
	7- 10 сыныптар
	қазан
	Топтық жаттығулар, дәрістер
	Педагог- психолог, ДТІЖО, мектеп медбикесі
	Ақпарлама 

	9
	Балалардың мектепке әлеуметтік –психологиялық бейімделуін сараптамалық бағалау схемасы
	Диагностика
	1-4 сыныптың ата-аналары
	қазан
	Сауалнама 
	Педагог- психолог, сынып жетекшілері
	Талдау

	
ҚАРАША

	1
	Аутодеструктивті мінез-құлықты анықтау (Юнисеф 8,16-сұрақ)
	Диагностика
	5-11 сыныптар
	Қараша
	сауалнама
	Педагог-психолог
	Анықтама

	2
	«Қауіп-қатер» тобына енген оқушылармен сұхбат
	Түзете дамыту
	Жеке оқушылар,
ата-аналар
	уақытында
	Проекциялық әдістер, сұхбат
	Педагог-психолог

	Талдау ,
тіркеу

	3
	«Менің қалауым-менің болашағым»
	Профилактика
	9-11 сыныптар
	Қараша-желтоқсан
	тренинг
	Педагог-психолог
	Талдау

	4
	«Менің жеке шекарам»
	Профилактика
	4- сыныптар
	Қараша 
	тренинг
	Педагог-психолог
	Талдау 

	5
	Буллинг және кибербуллингтің алдын-алу жолдары 
	Профилактика
	Ата-аналар, оқушылар
	Қараша –сәуір
	Баяндама, жаднамалар
	Педагог-психологтар
	Жаднама, ақпарат

	6
	Кәсіби бейінді оқытудағы оқушыларға мамандық таңдау бойынша психологиялық кеңес
	Консультация
	4-9 сынып оқушылары
	Үнемі 
	Оқушыларға мамандық таңдау бойынша психологиялық кеңес
	Педагог-психологтар, профориентолог
	Кеңес беру журналына тіркеу

	7
	Ы.Алтынсарин бағдарламасы бойынша «Аутодеструктивті мінез-құлықты алдын  алу» 
	Профилактика
	7-8 сыыныптар
	Қараша 
	Дәріс-сабақ
	Педагог-психологтар
	Анықтама

	ЖЕЛТОҚСАН

	1
	Л. Йовяйшидің белгілі бір мамандыққа бейімділігін анықтау
	Диагностика
	8,9 сыныптар
	Желтоқсан
	Сауалнама
	Педагог-психолог
	Анықтама

	2
	«Жетістікке жету мотивациясы» Т.Элерс
	Диагностика
	10-11 сыныптар
	Желтоқсан
	Сауалнама
	Педагог-психолог
	Анықтама

	3
	Ы.Алтынсарин бағдарламасы бойынша «Оқушылардың тіл табыса алуы мен қарым-қатынасын нығайту»
	Профилактика
	5,6,7,8 сыныптар
	Желтоқсан
	Топтық жаттығулар
	Педагог-психолог
	Талдау

	4
	Нейрожаттығулар
	Профилактика
	ЕББҚ
	Желтоқсан
	Топтық жаттығулар
	Педагог-психолог, логопед, дефектолог
	Талдау, ақпарат

	5
	Социометрия әдістемесі
	Диагностика 

	2-10 сынып оқушылары
	Желтоқсан 
	Сауалнама 
	Педагог-психолог
	Талдау, ақпарат

	ҚАҢТАР

	1
	«Тұрмысы төмен отбасы балаларының психоэмоционалды жағдайын анықтау»
	Профилактика 
	Тұрмысы төмен оқушылар,
	уақытында
	Топтық жаттығулар
	Педагог-психолог
	анықтама

	2
	«Жасөспірімдер арасындағы құқықбұзушылықты болдырмау»
	Профилактика
	8-10 сыныптар
	Уақытында
	Дөңгелек үстел
	Педагог-психолог. Әлеуметтік педагог ДТЖО
	анықтама

	3
	1-ші сынып оқушыларының бейімделуі, мектепке психологиялық дайындық деңгейін зерттеу 
Керн Йирасек тесті.
	Диагностика 

	1-сынып оқушыларымен
	Қаңтар
	Тест
	Педагог-психолог
	Анықтама
диаграмма

	4
	К.Янгтың интернетке тәуелділік шкаласы
	Профилактика
	5-9 сынып оқушылары
	Қаңтар 
	Сауалнама 
	Педагог-психолог
	Талдау, ақпараттар

	АҚПАН

	1
	Өмірге «ИӘ» деп айт он күндігі
	Профилактика
	Ата-аналар педагогтар оқушылар
	ақпан
	Кездесу, тренингтер, дөңгелек үстелдер
	Педагог-психолог. Әлеуметтік педагог ДТЖО
	Талдау, ақпараттар

	2
	Педагогтарға психологиялық қолдау
	Профилактика 
	Педагогтар
	ақпан
	Тренинг, топтық жаттығулар
	Педагог-психолог
	ақпарлама

	3
	Филипс пен  О.Хмельницкаяның «Мазасыздықтың экспресс әдістемесі»
	Дигностика 
	5,6 сыныптар
	ақпан
	Тест 
	Педагог-психолог
	Талдау, ақпараттар

	4
	Д.Леонтьовтың «Өмірге төзімділік тесті» 
	Дигностика 
	7-11 сыныптар
	ақпан
	Тест 
	Педагог-психолог
	Талдау, ақпараттар

	НАУРЫЗ

	1
	Г.Корчагина «Жалғыздық» сауалнамасы
	Дигностика
	5-9 сыныптар
	Наурыз 
	Тест 
	Педагог-психолог
	Талдау, ақпараттар

	2
	Қатыгездік пен тұрмыстық зорлық-зомбылықтың алдын алу.
	Профилактика
	Ата-аналар
	Наурыз
	Тренинг
	Педагог-психологтар
	Талдау

	3
	Буллингтің алдын алу
	Түзете дамыту
	5-8 сыныптар
	Наурыз
	Топтық жаттығулар
	Педагог-психологтар
	Талдау

	4
	Ерте жүктілік және жыныстық тиіспеушілік
	Профилактика
	5- 10 сыныптар
	қазан
	Дөңгелек үстел
	Педагог- психолог, ДТІЖО, мектеп медбикесі
	Ақпарлама 

	СӘУІР

	1
	«Мен өмірді таңдаймын»
	Түзете дамыту
	5-7  сыныптар
	Сәуір
	Тренинг
	Педагог-психолог
	Талдау

	2
	Білім сапасын көтеру мақсатында оқушылармен психологиялық жаттығулар (үлгермеуші оқушылар)
	Түзете -дамыту
	5-11 сыныптар

	Әр тоқсанда
	Тренинг , топтық жаттығулар
	Педагог-психолог
	ақпарлама

	3
	11 сынып оқушыларының жетістікке жету жолын, дамыту мақсатында «Жетістікке жету жолдары»
	Профилактика
	11-сынып
	Сәуір
	Тренинг
	Педагог-психолог
	Талдау, ақпарат

	4
	«Өз жұлдызыңды тап» өзіне деген сенімділігін арттыру.
	Профилактика
	9-сыныптар
	Сәуір
	Тренинг
	Педагог-психолог.
	акпарлама

	МАМЫР

	1
	«Танымдық процесстерді зерделеу» баланың мектепке дайындығын тексеру. Керн-Йерасек тесті
	Диагностика
	МАД тобы
	мамыр
	тест
	Педагог-психолог
	Талдау
анықтама

	2
	Кәсіби бейінді оқытудағы оқушыларға мамандық таңдау бойынша психологиялық қолдау
	Профилактика
	7-11 сыныптар
	Қаңтар-мамыр
	Топтық жаттығулар
	Педагог-психолог
	Талдау, ақпарат

	3
	«Қорытынды аттестаттауға білім алушыларды психологияылық тұрғыда дайындау
	Профилактика
	9-11 сыныптар
	Мамыр
	тренинг
	Педагог-психолог
	Талдау, ақпарат

	4
	Жылдық есеп 
	
	
	Мамыр
	
	Педагог-психолог
	SWOT талдау



Тәуекел тобын анықтаған кезде тереңдетілген диагностика қолданылады: 

	1
	 «Отбасы сурет» проективті  әдістемесі

	Диагностика
	1-4 сыныптар
	уақытында
	тест
	Педагог-психолог
	Талдау
анықтама

	2
	«Жаңбыр астындағы адам» проективті әдістемесі
	Диагностика
	5-9 сыныптар
	уақытында
	тест
	Педагог-психолог
	Талдау
анықтама

	3
	«Болмаған жануар» проективті әдістемесі
	Диагностика
	10,11 сыныптар
	уақытында
	тест
	Педагог-психолог
	Талдау
анықтама

	4
	Г.Кожухарь «Жасөспірімдерге арналған Білім беру ортасында тұлғараарлық қатынастардың сапасы» 
	Диагностика
	5-9 сыныптар
	уақытында
	тест
	Педагог-психолог
	Талдау
анықтама

	5
	«Аяқталмаған сөйлемдер» әдістемесі
	Диагностика
	3-11 сыныптар
	уақытында
	тест
	Педагог-психолог
	Талдау
анықтама

	6
	А.Баева «Білім беру ортасының психологиялық қауіпсіздігіне әсер ететін жағымсыз факторларды анықтау
	Диагностика
	5-11 сыныптар
	уақытында
	тест
	Педагог-психолог
	Талдау
анықтама


ЕСКЕРТУ: 1,5,10 сыныптардың бейімделуі туралы, 7-11 сыныптардың суицидті қауіптілігін анықтау қорытындысы мен талдау мониторингі, зорлық-зомбылықтың, буллингтің, ерте жастан жүктіліктің алдын алу бойынша жасалған жұмыстардың ақпараттары белгіленген уақыттан кеш қалмай қалалық, аудандық оқу-әдістемелік орталықтарына, Білім берудің оқу-әдістемелік орталығына жіберілсін. 
Педагог-психологтар: С.К.Адиетова,  Т.О.Сағындықова

